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教学实施报告

一、整体教学规划

本节课通过对压疮的预防与护理的详细讲解，教学目标及重

点、难点清晰，确定学生能够掌握压疮的预防及治疗，熟悉压疮

发生的原因、好发部位及高危人群，能正确的评估病人及时发现

压疮的危险因素，达到了很好的教学效果，结合多种教学手段，

使学生对知识的掌握更深刻。教学内容重点突出，教学目的十分

明确，通过案例分析的形式激起同学们的兴趣，课堂上注重互动，

课堂学习氛围轻松愉快，能够真正达到了教学的目的要求。

教导学生在临床工作过程中真正的体现医者仁心的大爱精

神，以患者为中心，提高患者的满意度，以亲情化，体贴式的服

务对待患者。从而减少医患矛盾，更好的达到帮助患者进行治疗

早日恢复健康的目的。

二、积极融入我校四导教育

在授课期间积极融入学校的四导教育：对思想政治的引导，

教导我们的学生作为当代大学生应该有理想、有本领、有担当，

深入学习中国共产党波澜壮阔的百年奋斗史，以党的旗帜为旗帜，

以党的方向为方向，以党的意志为意志，做到学史明理，学史增

信，学史崇德学史力行，坚持以人为本，与时俱进，开拓创新的



精神。

修为表现的指导：课上时刻通过连麦、提问等各种形式对同

学进行学习以及生活方面的提问，及时发现各种问题，比如因为

各种原因的影响，学生表现出与道德纪、律相悖的思想和行为，

给予及时纠正与指导，将一些典型事迹和优秀人物的学习融入到

课堂中。比如，2020 年以来，全国抗击新冠疫情的先进事迹和

众多医护工作岗位的逆行者，帮助同学们树立正确的人生观、价

值观，使学生更直观、更深刻的认识到奉献社会、帮助他人，把

实现自己的理想与国家的发展目标儿紧密结合，才是自己最正确

的价值取向，才能实现自己的人生价值。我还会在课上给同学们

讲去年疫情期间，我们的校领导及教师舍小家为大家，为同学们

的安全及日常生活保驾护航，直到给学生一一送上车的感人画面，

这也是秉承我们城市职业学院“以大爱之心办学”，“用大爱之举

育人”的办学理念，从而在课上我会以我们的学校办学理念为切

入点，教育学生在以后的护理工作中也一定要“以大爱之心”来

对待患者，理解并尊重患者，时刻以患者为中心，以“大爱之举”

感动患者，从而减少医患矛盾，更好地达到帮助患者进行治疗，

早日恢复健康的目的，充分的体现我们医护人员的人文关怀的一

面。

心理健康疏导：在疫情期间，因为不能线下授课，好多同学

的情绪处于焦虑状态，在课前几分钟，我会跟同学沟通并实时的

讲解疫情形式，让学生知道在目前的疫情形势下，学校是最安全



的，因疫情没有返校的同学应该更加注意防护，我会以所教授学

科的角度从如何防护给同学们细致的进行讲解：如口罩的正确戴

法，一次性手套及防护服的正确穿法等，让他们更加有信心面对

疫情，缓解焦虑，以更好的状态投入到生活和学习中，鼓励学生

遇到问题积极与老师沟通。

职业生涯的诱导：让学生尽早的对自己的职业生涯进行规划，

并且朝着规划的方向努力，充分发挥职业生涯规划与就业指导课

在人才培养中的作用。结合自己的教学，无论是线上还是线下，

我都会以基础护理学这一学科时刻提醒同学们一定扎实地掌握

各种操作技能，理论与实践相结合，还会让同学们专业知识是就

业的一方面，但是，从近些年的人才市场和就业反馈形式信息来

看，很多用人单位选人的时候重才更重德，所以，鼓励同学们一

定不能忽视思想道德素质，具有事业心、责任心和吃苦耐劳的精

神，自己的就业前景才会更加广阔。

三、教学目标：

（一）知识与技能：

1．掌握压疮的概念；

2．熟悉压疮发生的原因与诱因；



3．掌握压疮的分期，比较各期的临床表现和护理；

4．掌握压疮的预防措施；

5．了解电动按摩器使用方法。

（二）过程与方法：

（1）．能够找出压疮易发部位（学生练习互相在身上找）；

（2)．掌握手法按摩的护理技术，能够正确独立完成手法按摩操

作。

（三）情感态度与价值观：

操作中培养学生的同情心、爱心和责任心。

四、学习者特征分析



本次课的授课对象是护理专业20级中专生，初中毕业，现已是二

年级，她们已有一定的知识基础，并且已经具备了一定的观察、

分析、记忆和抽象逻辑思维的能力。

在前边的教学中已经学习了病人清洁护理的知识，了解了清

洁护理的目的及重要性，对学习压疮的预防和护理奠定了基础。

学生好奇心也较强，善于模仿，具有参与和探索的热情，绝大多

数学生能做到上课认真听讲，但是因线上教学资源有限，只能通

过图片的形式对压疮的分期进行了解，

五、教学策略的选择和设计

1、病例分析策略：通过病例分析提出什么是压疮，学生带着问

题思考为什么产生压疮，有什么临床表现，怎么预防。

2、自主学习策略：学生通过动手操作和多媒体展示，直观、形

象的认识压疮。促进思维的主动性，提高课堂参与度。

3、角色扮演策略：教师组织学生进行角色扮演，让学生扮患者，

家属，护士，学会压疮按摩的护理技术，及学会护患沟通过的交流。

六、教学过程：



1、复习旧课

复习患者清洁护理的目的。

2、病例导入

病例分析：王老太，76岁，因脑中风长期卧床，骶尾部皮肤呈紫

红色，触之局部有硬结，并在表面有数个大小不等的水疱。请问

患者怎么了，是什么原因造成的。（学生思考病例，分析压疮产

生的原因，培养学生发现问题，分析问题的能力。）

教师指出压疮是临床常见的并发症之一，压疮给病人带来痛

苦，轻则皮肤受损，重则引起败血症，因此压疮的预防和护理是

护理工作的重点，也是考核医院护理质量的标准，所以这是我们

必须掌握的技术。由此导入新课。

3、进行新课。

（1）压疮的概念

（2）压疮发生的原因。

教师用多媒体展示一组图片，该图片中显示压疮产生的力学原理。

（通过图片展示压疮产生的原因与诱因，学生直观的感知。）



（3）、压疮的易发部位。

教师以多媒体继续展示一组图片，通过图片形象，直观的看到压

疮的易发部位。

同时老师拿出模型在模型上找这些部位，让同学们对照图片相互

在的对方的身体上找到这些部位。（体现教师为主导，学生为主

体的教学）

（4）压疮的分期及护理

教师以多媒体展示压疮不同的分期，及各期的护理措施。

教师对每个压疮分期进行详细讲解，对应图片中的临床分期，进

行相应的护理。

（5）压疮的预防。

教师让学生角色扮演分别扮演护士、患者、家属，进行压疮背部

手法按摩的操作演示（在学生身上演示）

给出时间让学生进行手法练习机互指压疮易发部位。

4、课堂讨论，分四组进行，并回答问题。



一男性65岁，病人因长期卧床，骶尾部皮肤呈紫红色，局部

有硬结，有数个大小不等的水泡，请问该病人出现了什么并发症，

属那个期？

5、巩固练习：

压疮的概念

压疮产生的原因

压疮的临床表现

压疮的预防及护理

七、教学成效

在教学中坚持四导原则，在四导思想的带领下，使得学生

对本节课所学内容了解并且掌握，通过连麦、提问等各种形式对

同学进行学习以及生活方面的提问，及时发现各种问题，比如因

为各种原因的影响，学生表现出与道德纪、律相悖的思想和行为，

给予及时纠正与指导，

八、教学反思

近一段时间的线上教学实践，我觉得其明显优点是：充利用



优质教育资源，他山之石，可以攻玉，对自己的教育教学水平也

是一个提高。缺点是：无法对学生的学习效果进行有效的监督和

掌握，开学后，我会及时地检测学生对前一段时间的学习情况，

针对暴露出来的不足之处，进行查漏补缺。同时，采取更扎实的

措施，尽可能地监督学生的学习，搞好线上教学工作，使线上教

学富有成效。

疫情期间我们把学生健康、生命安全放在第一位，考虑全

体学生完成教学任务，特别关注因疫情滞留没有返校的学生，上

课的时候利用互联网优势，对其开展学业指导，进行个性化的教

学和学习辅导，达成教学目标，确保不落一人。

九、教学改进措施:

1、认真学习新的课程标准,用新的思想,新的理念改进自己的课

堂教学,努力向课堂教学要效益；

2、改进自己的教学方法,让学生多动手操作,培养学生的动手能

力和观察能力；3、发挥学生的主体作用,采用探究式、讨论式或

交谈式方法教学；

4、不断加强业务学习和培训,努力提高自身的科学素养,用高素

质的老师培养学生的高素质；

5、建立互助学习小组,同学间相互学习,相互帮助,共同提高。
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